Yerba Mate

Herbata z krzewu Mate rosnacego w Ameryce Poludniowej. Yerba
Mate zawiera wlasciwie wszystkie witaminy niezbedne dla czlowieka
oraz liczne sole mineralne, m.in. s&oacute;d, magnez, wapn, zelazo,
miedz, fosfor, siarke i mangan. Duza zawartosc witamin C, E i kwasu
pantotenowego (z grupy B) sprawia, ze Mate odgrywa wazna role w
regeneracji kom&oacute;rek i utrzymuje wysoka sprawnosc ukladu
nerwowego. Pomaga likwidowac stany depresyjne, wyczerpanie,
zmniejsza pociag do alkoholu. Stwierdzono, iz herbata Mate spelnia
znaczaca role w regeneracji kom&oacute;rek. W wielkich miastach,
w kt&oacute;rych wystepuje skazenie powietrza, jest doskonalym
oczyszczalnikiem krwi, zabezpiecza tez przed licznymi chorobami.
Posiada substancje podobne w dzialaniu do kofeiny, z ta
r&oacute;znica, ze nie wywoluja one drazliwosci czy bezsennosci,
natomiast zwiekszaja zdolnosc koncentracji i odpornosc na stres. Ma
pozytywny wplyw na sprawnosc fizyczna oraz seksualna. Inne
substancje zawarte w Yerba Mate hamuja apetyt i odchudzaja.
Dawkowanie suszu: Ok. 3 g na szklanke; zalewac goraca woda, ale
nie wrzaca woda. Czas naciagania: 10-15 minut.

Zobacz ten produkt na naszej stronie internetowej:

http://herbata-sklep.pl/yerba mate,p213.html

Kontakt do nas: biuro@herbata-sklep.pl

0 Zobacz takze:

- Waniliowa

- Anyzek

- Pu-Erh

- Lapsan Souzhong
- Yunnan Green

- Indie Nilgiri i

- Arabica Tanzania
- Lung Ching

- Brandy Royal

- Przy Kominku
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