
Rooibos

Rooibos - to poludniowoafrykanska herbata z cienkich listk&oacute;w
czerwonokrzewu.Zawiera duzo witaminy C i sole mineralne (w sklad
100 ml Rooibos wchodzi: s&oacute;d &ndash; 6,16 mg, fluor
&ndash; 0,22 mg, cynk &ndash; 0,04 mg, mangan &ndash; 0,04 mg,
potas &ndash; 7,12 mg, zelazo &ndash; 0,07 mg, wapn &ndash;
1,09 mg.). Rooibos nalezy podawac malym dzieciom co pokrywa ich
dzienne zapotrzebowanie na mangan i wapn. Dzieki fluorowi wplywa
dodatnio na zeby i kosci. Wskazany jest dla kobiet podczas ciazy i
karmienia piersia, gdyz uzupelnia poziom zelaza. Lagodzi
podraznienia sk&oacute;ry dziecka np. przy egzemie, wysypkach. Po
przestudzeniu do temperatury pokojowej uzywajac wacika mozna
przykladac na podraznione miejsca. Kwas alfahydroksy oraz cynk
znajdujacy sie w Rooibos pozwala utrzymac piekna i gladka
sk&oacute;re.  Smak: cytrusowy, owocowy, cierpki. Herbata
bezkofeinowa, gaszaca pragnienie. Dawkowanie suszu: 1 czubata
lyzeczka na filizanke;  Czas naciagania: 3-4 minuty

 Zobacz ten produkt na naszej stronie internetowej:  

http://herbata-sklep.pl/rooibos,p212.html

 Kontakt do nas: biuro@herbata-sklep.pl

 - Arabica Indie Mansooned Malabar
 - Pu-Erh Migdalowa
 - Rum & Cytryna
 - Bananowa
 - Mango
 - Brandy Royal
 - Pomaranczowa
 - Pi Lo Chun
 - Arabica Papua Nowa Gwinea
 - Cytrynowa
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