
Pu-Erh

Pu-erh jest herbata czerwona &ndash; czesciowo fermentowana, w
odr&oacute;znieniu od herbaty czarnej &ndash; fermentowanej i
zielonej &ndash; niefermentowanej. Proces obr&oacute;bki tej
herbaty jest bardzo skomplikowany i dlugotrwaly. Najmlodsza Pu-erh
dojrzewa 5 lat, najlepszy i najdrozszy do 60 lat. Pierwotnie sluzyla
jako lekarstwo, w formie wywaru i masci, przeciw b&oacute;lom
reumatycznym i byla wylacznie napojem cesarzy. Znana w Chinach
od dawna ze swoich wlasciwosci zdrowotnych. Camelia sinensis
&ndash; roslina, kt&oacute;rej liscie uzywanie sa do produkcji
herbaty zawiera duzo r&oacute;znych zwiazk&oacute;w biologicznie
czynnych, takich jak garbniki, alkaloidy, flawonoidy, aminokwasy,
pierwiastki sladowe (wapn, magnez, zelazo, cynk, mangan, miedz,
selen) oraz witamine E. Zwiazki flawonoidowe uszczelniaja i
wzmacniaja sciany naczyn krwionosnych, zapobiegaja krwawieniom,
a takze sa pomocne w leczeniu miazdzycy. Posiadaja one
wlasciwosci moczopedne, poprawiaja krazenie krwi w naczyniach
wiencowych, obnizaja cisnienie, rozkurczaja miesnie gladkie naczyn
krwionosnych i przewod&oacute;w z&oacute;lciowych. Ponadto
flawonoidy wykazuja wlasciwosci przeciwutleniajace, a takze
odtruwajace &ndash; wiaza i komleksuja metale i toksyny. Pu-erh
reguluje przemiane materii i wspomaga prace watroby (np.
przyspiesza obnizanie poziomu alkoholu we krwi). Zawarte w
herbacie Pu-erh zwiazki wplywaja na metabolizm tluszczowy,
zmniejszajac ilosc tluszczu w tkance podsk&oacute;rnej. Stad znana
jest gl&oacute;wnie jako herbata odchudzajaca. Osoby z duza
nadwaga, pijac regularnie herbate Pu-erh w ilosci od 3 do 5 filizanek
dziennie, moga stracic w ciagu miesiaca od 3,2 do 10,8 kg wagi.
Dawkowanie suszu: - 1 czubata lyzeczka na filizanke;- zalewac
woda o temp 90st.C lub wrzatkiem. Czynnosc te mozna
powt&oacute;rzyc zalewajac 2-3 razy te same liscie bez utraty
wartosci odzywczych i smakowych, gdyz pierwsze parzenie nie
uwalnia calej taniny i cennych zwiazk&oacute;w mineralnych.
Zalecane jest picie Pu-erh po jedzeniu, najlepiej bez cukru, poniewaz
cukier neutralizuje wiekszosc jej wlasciwosci.Czas naciagania: od 3
do 5 minut  Uwaga: Nie zaleca sie picie tej herbaty kobietom w ciazy
i karmiacym piersia !

 Zobacz ten produkt na naszej stronie internetowej:  

http://herbata-sklep.pl/pu-erh,p147.html

 Kontakt do nas: biuro@herbata-sklep.pl

 - Exotic
 - Rooibos Khalaharii
 - Imbirowo-Miodowa
 - Arabica Galapagos Organic
 - Wisniowy Sad
 - Grapefruit
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 - Tutti Frutti
 - Lemon
 - Grzane Wino
 - Yunnan Green
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